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Vacunación contra la hepatitis B en recién 

nacidos 
Información para mujeres embarazadas 

La vacuna contra la hepatitis B puede proteger a su bebé de enfermedades crónicas, 

enfermedades hepáticas graves y cáncer de hígado. 

¿Por qué mi bebé necesita una vacuna contra la hepatitis B al 

nacer? 

Se recomienda administrar la vacuna dentro de las 24 horas posteriores al nacimiento con los fines 

siguientes: 

• Prevenir la transmisión de madre a hijo, o de una persona infectada que esté en contacto estrecho. 

• Disminuir el riesgo de que su bebé desarrolle hepatitis B crónica. 

La vacuna también puede administrarse durante los primeros 7 días de vida. Para conseguir una protección 

duradera, se administran dosis adicionales como parte del programa de vacunación infantil.  

La vacuna es gratuita en el marco del Programa Nacional de Inmunización.  

¿Es segura la vacuna contra la hepatitis B? 

Sí. La vacuna contra la hepatitis B es segura para los recién nacidos.  

Más del 90 % de los recién nacidos de Victoria reciben la vacuna contra la hepatitis B. 

No afecta a la lactancia y los efectos secundarios son leves, como, por ejemplo, enrojecimiento e hinchazón 

en el lugar de la inyección. 

¿Qué pasa si mi bebé es prematuro? 

Se recomienda que los bebés prematuros (con menos de 32 semanas de gestación) o con un peso bajo al 

nacer (menos de 2 000 gramos) reciban una dosis adicional de la vacuna a los 12 meses de edad que 

proporcionará protección duradera. 

¿Qué es la hepatitis B? 

La hepatitis B es un virus muy infeccioso que afecta al hígado. Algunos adultos pueden combatir la infección 

y recuperarse, pero en el caso de los bebés y los niños pequeños puede convertirse en una enfermedad 

crónica (para toda la vida) que puede causar enfermedad hepática y cáncer de hígado.  

Los síntomas de la hepatitis B incluyen:  
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• Fiebre  

• Cansancio  

• Pérdida de apetito 

• Náusea 

• Vómitos  

• Piel y ojos amarillentos  

• Dolor muscular y artritis en las articulaciones. 

Los bebés y los niños menores de 5 años a menudo no presentan síntomas.  

¿Cómo se transmite el virus de la hepatitis B? 

El virus de la hepatitis B es muy contagioso y se transmite a través del contacto con la sangre o fluidos 

corporales de una persona infectada.  

Los bebés y los niños pueden contraer el virus de la hepatitis B:  

• Durante el parto por contagio de una madre infectada de hepatitis B. 

• A través de fluidos corporales procedentes de pequeñas fisuras en la piel o de llagas en la boca de una 

persona infectada de hepatitis B que tenga contacto estrecho. 

Muchas personas no saben que padecen hepatitis B y lo transmiten a otras. 

¿Qué sucede si tengo hepatitis B? 

Si padece hepatitis B crónica, su bebé necesitará cuidados especiales al nacer. Además de la vacuna contra 

la hepatitis B, también se recomienda otro medicamento llamado «inmunoglobulina antihepatitis B». Estas 

dos inyecciones proporcionan protección adicional para su bebé contra el virus de la hepatitis B. Hay que 

administrar las dos inyecciones dentro de las 12 horas posteriores al parto.  

Recuerde: tanto usted como su bebé necesitarán controles periódicos con un médico especializado en 

hepatitis.  

¿Tengo que hacerme la prueba de la hepatitis B durante el 

embarazo?  

Sí. Todas las mujeres deben hacerse la prueba de la hepatitis B durante los controles rutinarios del 

embarazo. Si está embarazada y tiene hepatitis B, debe acudir a un doctor especializado en hepatitis.  En 

caso necesario, le darán medicamentos para reducir la posibilidad de transmitir el virus a su bebé durante el 

parto.  

Para recibir más información acerca de la vacuna contra la hepatitis B en recién nacidos, consulte a 

su médico, matrona o proveedor de vacunación. 

Más información 

• MumBubVax <http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents>  

• Sharing Knowledge About Immunisation (sitio web que ofrece información sobre la vacunación) 

<https://talkingaboutimmunisation.org.au/> 

http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents
https://talkingaboutimmunisation.org.au/
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• National Immunisation Program Schedule (Programa Nacional de Vacunación) 

<https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-

immunisation-program-schedule> 

• Better Health Channel: Hepatitis B - Vacunación 

<http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation> 

Para obtener información en otro idioma acerca de la vacuna contra la hepatitis B en recién nacidos, consulte 

Health Translations <https://healthtranslations.vic.gov.au> 

También puede llamar al servicio de traducción e interpretación al 131 450.  

 

Para recibir este documento en otro formato, envíe un correo electrónico al equipo de 

vacunación <immunisation@health.vic.gov.au>. 

Autorizado y publicado por el Gobierno de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne. 
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Hepatitis B vaccination at birth 
Information for pregnant women 

The hepatitis B vaccine can protect your baby from life-long illness, serious liver disease and 

liver cancer. 

Why does my baby need hepatitis B vaccine at birth? 

The vaccine is recommended within 24 hours of birth to: 

• prevent the spread from a mother to her baby, or from an infected person in close contact 

• reduce the risk of your baby developing chronic hepatitis B. 

The vaccine can also be given within the first 7 days of life. For lasting protection additional doses are given 

as part of the routine infant immunisation schedule.  

The vaccine is free of charge under the National Immunisation Program.  

Is the hepatitis B vaccine safe? 

Yes. Hepatitis B vaccine is safe for newborn babies.  

More than 90 per cent of newborns in Victoria receive the hepatitis B vaccine. 

It does not affect breastfeeding and side effects are mild, like redness and swelling at the injection site. 

What if my baby was born prematurely? 

Babies born prematurely (less than 32 weeks gestation) or with a low birth weight (less than 2000 grams) are 

recommended to have an extra dose of the vaccine at 12 months of age to provide lasting protection. 

What is hepatitis B? 

Hepatitis B is a very infectious virus that affects the liver. Some adults can fight the infection and recover but 

for babies and young children, it can become a chronic (lifelong) illness that may cause liver disease and liver 

cancer.  

Symptoms of hepatitis B include:  

• Fever  

• Tiredness  

• Loss of appetite 

• Nausea 

• Vomiting  

• Yellow skin and eyes   
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• Aching muscles or joints arthritis. 

Babies and children under 5 years of age often do not show symptoms.  

How is the hepatitis B virus spread? 

Hepatitis B virus is very infectious and spreads through contact with an infected person’s blood or body fluids.  

Babies and children can catch the hepatitis B virus:  

• during birth from a mother who has hepatitis B 

• through bodily fluid from small skin breaks or mouth sores by a close contact with hepatitis B. 

Many people don’t know they have hepatitis B and spread it to others. 

What if I am hepatitis B positive? 

If you live with chronic hepatitis B your baby needs special care at birth. In addition to the hepatitis B  

vaccine, another medicine called ‘hepatitis B immunoglobulin’ is also recommended. These  

2 injections provide extra protection for your baby against the hepatitis B virus. Both injections should 

be given within 12 hours of birth.   

Remember – you and your baby will need regular check-ups with a hepatitis doctor.  

Do I need to be tested for hepatitis B during pregnancy?  

Yes. All women should be tested for hepatitis B infection during routine pregnancy check-ups. If you are 

pregnant and have hepatitis B, you should see a hepatitis doctor. You may need to take medicine that will 

reduce the chance of passing on the virus to your baby during birth. 

For more information about the hepatitis B vaccine at birth, speak to your doctor, midwife or 

immunisation provider. 

More information 

• MumBubVax <http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents>  

• Sharing Knowledge About Immunisation (SKAI) <https://talkingaboutimmunisation.org.au/> 

• National Immunisation Program Schedule <https://www.health.gov.au/health-

topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule> 

• Better Health Channel: Hepatitis B – immunisation  

<http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation> 

For information about the hepatitis B vaccine at birth in another language, visit Health Translations 

<https://healthtranslations.vic.gov.au> 

You can also call the translation and interpreting service on 131 450. 

 

To receive this document in another format, email the Immunisation Team 

<immunisation@health.vic.gov.au>. 

http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents
https://talkingaboutimmunisation.org.au/
https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule
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