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	واکسیناسیون هپاتیت B (زردی سیاه) در وقت تولد

	معلومات برای زنان باردار
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واکسین هپاتیت B می تواند از طفل شما در برابر مرض مادام العمر، مرض جدی جگر و سرطان جگر محافظت کند.
چرا طفل من در وقت تولد به واکسین هپاتیت B نیاز دارد؟
این واکسین ظرف 24 ساعت پس از تولد توصیه می شود تا:
 از سرایت مرض از مادر یا یک فرد آلوده با تماس نزدیک به نوزاد جلوگیری کند
خطر ابتلای نوزاد به هپاتیت B مزمن را کاهش دهد.
واکسین را می توان در ظرف 7 روز اول زندگی نیز تزریق کرد. برای محافظت دوامدار، دوزهای اضافی به عنوان بخشی از برنامه معمول ایمن سازی نوزاد داده می شود. 
این واکسین تحت برنامه ملی ایمن سازی رایگان است. 
آیا واکسین هپاتیت B بی خطر است؟
بلی. واکسین هپاتیت B برای نوزادان بی خطر است. 
بیش از 90 درصد از نوزادان در ویکتوریا واکسین هپاتیت B دریافت می کنند.
این واکسین تاثیری بر شیردهی ندارد و عوارض جانبی خفیف است مانند سرخی و تورم در محل تزریق.
اگر نوزاد من نارس به دنیا بیاید چه؟
به نوزادانی که به طور نارس (کمتر از هفته 32 بارداری) یا با وزن کم هنگام تولد (کمتر از 2000 گرام) متولد می شوند، توصیه می شود دوز اضافی واکسین را در سن 12 ماهگی دریافت کنند تا محافظت دوامدار ایجاد شود.
هپاتیت B چیست؟
هپاتیت B یک ویروس بسیار ساری است که بر جگر تأثیر می گذارد. بعضی از کلانسالان می توانند با عفونت مبارزه کرده و بهبود یابند، اما برای نوزادان و اطفال خردسال، می تواند به یک مرض مزمن (مادام العمر) تبدیل شود که ممکن است باعث مرض جگر و سرطان جگر شود. 
علائم هپاتیت B عبارتند از: 
تب 
خستگی 
از دست دادن اشتها
دلبدی
استفراق 
زرد شدن پوست بدن و چشم ها 
درد عضلات یا آرتریت (ورم) مفاصل
نوزادان و اطفال زیر 5 سال اغلب علائمی را نشان نمی دهند. 
ویروس هپاتیت B چگونه پخش می شود؟
ویروس هپاتیت B بسیار ساری است و از طریق تماس با خون یا مایعات بدن فرد آلوده منتشر می شود. 
نوزادان و اطفال می توانند ویروس هپاتیت B را بگیرند: 
هنگام تولد از مادری که هپاتیت B دارد
از طریق مایعات بدن ناشی از شکستگی های کوچک پوست یا زخم های دهان در اثر تماس نزدیک با هپاتیت B.
بسیاری از مردم نمی دانند که هپاتیت B دارند و آن را به دیگران سرایت می دهند.
اگر هپاتیت B مثبت باشم چه می شود؟
اگر با هپاتیت B مزمن زندگی می کنید، طفل شما در ابتدای تولد نیاز به مراقبت خاص دارد. علاوه بر واکسین هپاتیت B، دوای دیگری به نام "ایمونوگلوبولین هپاتیت B" نیز توصیه می شود. این 2 تزریق محافظت بیشتری برای طفل شما در برابر ویروس هپاتیت B ایجاد می کند. هر دو تزریق باید در ظرف 12 ساعت پس از تولد انجام شود. 
به یاد داشته باشید - شما و طفل تان به معاینه منظم با داکتر هپاتیت نیاز دارید.
آیا باید در دوران بارداری آزمایش هپاتیت B انجام بدهم؟ 
بلی. همه زنان باید در معاینات معمول بارداری از نظر عفونت هپاتیت B آزمایش شوند. اگر باردار هستید و هپاتیت B دارید، باید به داکتر هپاتیت مراجعه کنید. ممکن است نیاز به مصرف دوایی داشته باشید که احتمال انتقال ویروس به نوزاد را در جریان تولد کاهش دهد
برای معلومات بیشتر در مورد واکسین هپاتیت B در وقت تولد، با داکتر، قابله یا ارائه دهنده خدمات مصون سازی ( immunisation) صحبت کنید.
معلومات بیشتر
MumBubVax 
<http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents> 
به اشتراک گذاری دانش در مورد مصون سازی (SKAI)<https://talkingaboutimmunisation.org.au/>
[bookmark: _GoBack]جدول برنامه ملی ایمن سازی  <https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule>
کانال صحت بهتر: هپاتیت B - مصون سازی سازی<http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation>
برای معلومات در مورد واکسین هپاتیت B در وقت تولد به زبان دیگر، به Health Translations (ترجمۀ مطالب صحی)  مراجعه کنید <https://healthtranslations.vic.gov.au>
همچنین می توانید با خدمات ترجمانی شفاهی و کتبی به شماره 450 131 تماس بگیرید.
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	برای دریافت این سند در یک فارمت دیگر، به تیم مصون سازی ایمیل بفرستید <immunisation@health.vic.gov.au>.
تصویب و نشر توسط حکومت ویکتوریا، 1Treasury Place, Melbourne
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