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	Vacunación contra la hepatitis B en recién nacidos

	Información para mujeres embarazadas






OFICIAL


[image: Victoria State Government Department of Health]OFICIAL

La vacuna contra la hepatitis B puede proteger a su bebé de enfermedades crónicas, enfermedades hepáticas graves y cáncer de hígado.
¿Por qué mi bebé necesita una vacuna contra la hepatitis B al nacer?
Se recomienda administrar la vacuna dentro de las 24 horas posteriores al nacimiento con los fines siguientes:
Prevenir la transmisión de madre a hijo, o de una persona infectada que esté en contacto estrecho.
Disminuir el riesgo de que su bebé desarrolle hepatitis B crónica.
La vacuna también puede administrarse durante los primeros 7 días de vida. Para conseguir una protección duradera, se administran dosis adicionales como parte del programa de vacunación infantil. 
La vacuna es gratuita en el marco del Programa Nacional de Inmunización. 
¿Es segura la vacuna contra la hepatitis B?
Sí. La vacuna contra la hepatitis B es segura para los recién nacidos. 
Más del 90 % de los recién nacidos de Victoria reciben la vacuna contra la hepatitis B.
No afecta a la lactancia y los efectos secundarios son leves, como, por ejemplo, enrojecimiento e hinchazón en el lugar de la inyección.
¿Qué pasa si mi bebé es prematuro?
Se recomienda que los bebés prematuros (con menos de 32 semanas de gestación) o con un peso bajo al nacer (menos de 2 000 gramos) reciban una dosis adicional de la vacuna a los 12 meses de edad que proporcionará protección duradera.
¿Qué es la hepatitis B?
La hepatitis B es un virus muy infeccioso que afecta al hígado. Algunos adultos pueden combatir la infección y recuperarse, pero en el caso de los bebés y los niños pequeños puede convertirse en una enfermedad crónica (para toda la vida) que puede causar enfermedad hepática y cáncer de hígado. 
Los síntomas de la hepatitis B incluyen: 
Fiebre 
Cansancio 
Pérdida de apetito
Náusea
Vómitos 
Piel y ojos amarillentos 
Dolor muscular y artritis en las articulaciones.
Los bebés y los niños menores de 5 años a menudo no presentan síntomas. 
¿Cómo se transmite el virus de la hepatitis B?
El virus de la hepatitis B es muy contagioso y se transmite a través del contacto con la sangre o fluidos corporales de una persona infectada. 
Los bebés y los niños pueden contraer el virus de la hepatitis B: 
Durante el parto por contagio de una madre infectada de hepatitis B.
A través de fluidos corporales procedentes de pequeñas fisuras en la piel o de llagas en la boca de una persona infectada de hepatitis B que tenga contacto estrecho.
Muchas personas no saben que padecen hepatitis B y lo transmiten a otras.
¿Qué sucede si tengo hepatitis B?
Si padece hepatitis B crónica, su bebé necesitará cuidados especiales al nacer. Además de la vacuna contra la hepatitis B, también se recomienda otro medicamento llamado «inmunoglobulina antihepatitis B». Estas dos inyecciones proporcionan protección adicional para su bebé contra el virus de la hepatitis B. Hay que administrar las dos inyecciones dentro de las 12 horas posteriores al parto. 
Recuerde: tanto usted como su bebé necesitarán controles periódicos con un médico especializado en hepatitis. 
¿Tengo que hacerme la prueba de la hepatitis B durante el embarazo? 
Sí. Todas las mujeres deben hacerse la prueba de la hepatitis B durante los controles rutinarios del embarazo. Si está embarazada y tiene hepatitis B, debe acudir a un doctor especializado en hepatitis.  En caso necesario, le darán medicamentos para reducir la posibilidad de transmitir el virus a su bebé durante el parto. 
Para recibir más información acerca de la vacuna contra la hepatitis B en recién nacidos, consulte a su médico, matrona o proveedor de vacunación.
Más información
MumBubVax <http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents> 
Sharing Knowledge About Immunisation (sitio web que ofrece información sobre la vacunación) <https://talkingaboutimmunisation.org.au/>
National Immunisation Program Schedule (Programa Nacional de Vacunación) <https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule>
Better Health Channel: Hepatitis B - Vacunación <http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation>
Para obtener información en otro idioma acerca de la vacuna contra la hepatitis B en recién nacidos, consulte Health Translations <https://healthtranslations.vic.gov.au>
También puede llamar al servicio de traducción e interpretación al 131 450. 
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	Para recibir este documento en otro formato, envíe un correo electrónico al equipo de vacunación <immunisation@health.vic.gov.au>.
Autorizado y publicado por el Gobierno de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.
© State of Victoria, Australia, Department of Health, December 2021.
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