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	Chích ngừa viêm gan B vào lúc sinh
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Vắc xin ngừa viêm gan B có thể bảo vệ em bé của quý vị tránh bị bệnh mãn tính, bệnh nghiêm trọng về gan và bệnh ung thư gan.
Tại sao con tôi cần chích vắc xin ngừa viêm gan B vào lúc sinh?
Vắc xin này được đề nghị nên chích trong vòng 24 giờ từ lúc sinh để:
ngăn ngừa lây bệnh từ mẹ sang con, hoặc từ người bệnh có tiếp xúc gần gũi
giảm nguy cơ em bé của quý vị bị bệnh viêm gan B mãn tính.
Vắc xin này cũng có thể được chích trong vòng 7 ngày đầu tiên từ khi sinh. Để bảo vệ được lâu dài, các liều bổ sung được chích theo lịch chủng ngừa định kỳ cho trẻ sơ sinh. 
Vắc xin này miễn phí theo Chương trình Chủng ngừa Quốc gia. 
Vắc xin ngừa viêm gan B có an toàn không?
Có Vắc xin ngừa viêm gan B an toàn đối với trẻ sơ sinh. 
Hơn 90 phần trăm trẻ sơ sinh ở Victoria được chích vắc xin ngừa viêm gan B.
Nó không ảnh hưởng đến việc bú sữa mẹ và các tác dụng phụ đều nhẹ, như đỏ và sưng tấy ở chỗ chích.
Nếu con tôi sinh non thì sao?
Trẻ sinh non (mang thai dưới 32 tuần) hoặc sinh nhẹ ký (dưới 2000 gam) được đề xuất nên chích thêm một liều vắc xin vào lúc 12 tháng tuổi để được bảo vệ được lâu dài.
Viêm gan B là gì?
Viêm gan B là vi rút rất dễ lây nhiễm gây ảnh hưởng đến gan. Một số người lớn có thể chống lại bệnh và hồi phục nhưng đối với trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ, nó có thể trở thành bệnh mãn tính (kéo dài suốt đời) có thể gây bệnh gan và ung thư gan. 
Các triệu chứng của viêm gan B bao gồm: 
Sốt 
Mệt mỏi 
Không muốn ăn
Mắc ói
Nôn ói 
Da và mắt vàng 
Đau cơ hoặc viêm khớp.
Trẻ sơ sinh và trẻ em dưới 5 tuổi thường không thể hiện triệu chứng. 
Viêm gan B lan truyền thế nào?
Vi rút viêm gan B rất dễ lây nhiễm và lan truyền qua tiếp xúc với máu và dịch của cơ thể người bệnh. 
Trẻ sơ sinh và trẻ em có thể bị lây vi rút viêm gan B: 
trong lúc sinh từ người mẹ bị viêm gan B
thông qua dịch cơ thể từ chỗ da bị vết xước nhỏ hoặc chỗ lở loét ở miệng của người tiếp xúc gần bị viêm gan B.
Nhiều người không biết họ bị viêm gan B và lây bệnh cho người khác.
Nếu tôi bị viêm gan B dương tính thì sao?
Nếu quý vị có viêm gan B mãn tính, con quý vị cần chăm sóc đặc biệt vào lúc sinh. Ngoài vắc xin ngừa viêm gan B, đề xuất nên dùng thêm loại thuốc nữa gọi là 'kháng thể viêm gan B'. Hai mũi chích này bảo vệ thêm cho  con quý vị để chống lại vi rút viêm gan B. Cả hai mũi nên được chích trong vòng 12 giờ sau khi sinh. 
Hãy nhớ rằng – quý vị và con sẽ cần khám thường xuyên với bác sĩ chuyên khoa viêm gan. 
Tôi có cần phải xét nghiệm viêm gan B trong thời gian mang thai không? 
Có. Tất cả các phụ nữ đều nên được xét nghiệm viêm gan B trong những lần khám thai định kỳ. Nếu có thai và bị viêm gan B, quý vị nên gặp bác sĩ chuyên khoa viêm gan. Quý vị có thể cần uống thuốc để giảm nguy cơ truyền vi rút cho em bé trong lúc sinh.
Muốn biết thêm thông tin về vắc xin ngừa viêm gan B vào lúc sinh, hãy nói chuyện với bác sĩ, nữ hộ sinh hoặc nơi chích ngừa.
Thêm thông tin
MumBubVax <http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents> 
Chia sẻ Kiến thức Về Chủng ngừa (SKAI) <https://talkingaboutimmunisation.org.au/>
Lịch biểu Chương trình Chủng ngừa Quốc gia <https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule>
Kênh Sức khoẻ Tốt hơn: Viêm gan B - chủng ngừa  <http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation>
Để biết thông tin về vắc xin viêm gan B vào lúc sinh bằng ngôn ngữ khác, hãy truy cập Tài liệu Dịch thuật về Sức khoẻ <https://healthtranslations.vic.gov.au>
Quý vị cũng có thể gọi cho dịch vụ thông dịch và phiên dịch theo số 131 450.
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	Để nhận được tài liệu này bằng dạng thức khác, hãy gửi email cho Nhóm Chích ngừa <immunisation@health.vic.gov.au>.
Được Chính phủ Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne, uỷ quyền và xuất bản.
© Bang Victoria, Úc, Sở Y tế, tháng 12 năm 2021.
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