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واکسن هپاتیت ب می تواند از نوزاد شما در برابر بیماری مادام العمر، بیماری شدید کبدی و سرطان کبد محافظت کند.
چرا نوزاد من نیاز به واکسن هپاتیت ب در زمان تولد دارد؟
توصیه می شود که این واکسن ظرف 24 ساعت پس از تولد دریافت شود تا:
از سرایت بیماری از مادر به نوزادش یا از یک فرد آلوده که در تماس نزدیک است، جلوگیری کند
خطر ایجاد هپاتیب ب مزمن را در نوزادتان کاهش بدهد
واکسن را همچنین می توان ظرف 7 روز اول زندگی دریافت کرد. برای محافظت پایدار، دوزهای اضافی به عنوان بخشی از برنامه ایمن سازی معمول نوزادان زده می شوند. 
واکسن تحت برنامه ایمن سازی ملی رایگان است. 
آیا واکسن هپاتیت ب امن است؟
بله. واکسن هپاتیت ب برای نوزادان امن است. 
بیش از 90 درصد نوزادان در ویکتوریا واکسن هپاتیت ب را دریافت می کنند.
این واکسن بر شیردهی تاثیر نمی گذارد و عوارض جانبی خفیفی مانند قرمزی و تورم در محل تزریق دارد.
اگر نوزادم زودرس باشد چطور؟
توصیه می شود که نوزادان زودرس (کمتر از 32 هفته بارداری) یا کم وزن به هنگام تولد (کمتر از 2000 گرم) در 12 ماهگی دوز اضافی دریافت کنند تا محافظتی پایدار ایجاد شود.
هپاتیت ب چیست؟
هپاتیت ب ویروسی بسیار عفونی است که بر کبد تاثیر می گذارد. بعضی بزرگسالان می توانند با عفونت مقابله کنند و از آن بهبود بیابند اما این عفونت برای نوزادان و کودکان می تواند بیماری مزمن (مادام العمر) بشود که ممکن است باعث بیماری کبد یا سرطان کبد بشود. 
نشانه های هپاتیت ب شامل این موارد می شوند: 
تب 
خستگی 
از دست دادن اشتها
حالت تهوع
استفراغ 
زردی پوست و چشمان  
عضلات دردناک یا آرتروز مفاصل.
نوزادان و کودکان زیر 5 سال، اغلب نشانه ای بروز نمی دهند. 
ویرویس هپاتیت ب چگونه سرایت می کند؟
ویروس هپاتیت ب بسیار عفونی است و از طریق تماس با خون یا مایعات بدنی فرد آلوده سرایت می کند. 
نوزادان و کودکان می توانند به این طریق آلوده به ویروس هپاتیت ب بشوند: 
در طی تولد از مادری که هپاتیت ب دارد
از طریق مایعات بدن از زخم های پوستی کوچک یا زخم های دهانی و تماس نزدیک با هپاتیت ب.
بسیاری از افراد نمی دانند که مبتلا به هپاتیت ب هستند و آن را به دیگران سرایت می دهند.
اگر من هپاتیت ب مثبت باشم چطور؟
اگر مبتلا به هپاتیت ب مزمن هستید، نوزادتان نیاز به مراقبت ویژه به هنگام تولد دارد. علاوه بر واکسن هپاتیت ب، مصرف داروی دیگری نیز به نام 'hepatitis B immunoglobulin' توصیه می شود. این 2 تزریق محافظت اضافی برای نوزادتان در برابر ویروس هپاتیت ب ایجاد می کنند. هر دو تزریق باید ظرف 12 ساعت پس از تولد انجام شود. 
به خاطر داشته باشید – شما و نوزادتان نیاز به چک آپ های مرتب توسط پزشک متخصص هپاتیت دارید. 
آیا باید در زمان حاملگی برای هپاتیت ب آزمایش بشوم؟ 
بله. تمامی زنان باید در طی چک آپ های معمول دوران حاملگی برای عفونت هپاتیت ب تست شوند. اگر حامله هستید و مبتلا به هپاتیت ب هستید، باید پزشک متخصص هپاتیت را ببینید. ممکن است نیاز به مصرف دارو داشته باشید تا احتمال انتقال ویروس به نوزادتان به هنگام تولد کم شود.
برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد واکسن هپاتیت ب در زمان تولد، با پزشک، ماما یا تامین کننده ایمن سازی تان صحبت کنید.
اطلاعات بیشتر
 <http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents> MumBubVax
به اشتراک گذاری دانش درباره ایمن سازی(SKAI)  <https://talkingaboutimmunisation.org.au>
برنامه ایمن سازی ملی 
<https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule>
Better Health Channel: هپاتیت ب - ایمن سازی  <https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation>
برای کسب اطلاعات بیشتر درباره واکسن هپاتیت ب در بدو تولد به زبانی دیگر،به ترجمه های سلامتی مراجعه کنیدHealth Translations <https://healthtranslations.vic.gov.au>
[bookmark: _GoBack]همچنین می توانید با خدمات ترجمه کتبی و شفاهی به شماره 131450 تماس بگیرید.
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	برای دریافت این برگه به فرمت دیگری،به گروه ایمن سازی ایمیل بزنید <immunisation@health.vic.gov.au>.
مجاز شده و منتشر شده توسط دولت ویکتوریا، Treasury Place, Melbourne 1.
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