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Don't let your  
food turn nasty

洗手

•	 开始或重新开始经手食物（比如
开始上班、休息后回来）

•	 触碰食物之外的其它任何东西（比如钱、抹布、 
清洁用具）

•	 经手有可能会污染其它食品的食物（比如生肉、 
坚果或其它已知过敏原）。

员工在做以下事情之前必须洗手：

•	 经手食物 •	 戴一次性手套。

员工在做以下事情之后必须洗手：

手保持干净才能保证食品安全
经手食品的人须注意手的卫生

1.	 �在专门用来洗
手的池子里洗
手。

2.	 �用肥皂搓出
泡沫。

3.	 �洗手掌、手
指、大拇指、
指甲和手腕。

4.	 �开着热水笼头
冲洗手。

5.	 �好好擦干手。

•	 去卫生间
•	 经手生的原料
•	 吃饭、喝水或抽烟
•	 有可能引起污染的习惯动作，比如舔手

指、咬指甲、抽烟、用手触碰粉刺或脓疮

•	 咳嗽、打喷嚏、用手帕或纸巾
•	 经手或处理垃圾
•	 触碰动物
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