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[bookmark: _Toc128564199]원주민 존중 의례 
빅토리아주 정부는 우리 모두가 일하고 생활하는 이 땅의 전통적인 소유자들을 존중합니다. 우리는 빅토리아주 원주민들이 그들의 전설, 관습, 언어를 계승하고 있으며 땅과 물에 대한 깊은 정신적, 문화적 연결 및 관행을 통해 이 땅을 발전시켜 왔음에 경의를 표합니다.
빅토리아주 정부는 평등, 진실, 정의에 기반한 미래를 위해 최선을 다하고 있으며 원주민들이 고착화된 제도적 불공정과 부당함을 견디고 있음을 인지하고 있습니다. 
우리는 과거와 현재의 조상, 원로, 지도자들에게 깊은 존경과 감사를 표합니다. 이들은 강인함과 용기를 바탕으로 미래 세대를 위한 길을 개척하였습니다.
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[bookmark: _Toc128564200][bookmark: _Hlk66712316]개요
호주 보건부(이하 보건부)는 Living Positive Victoria, Positive Women Victoria, Vixen 및 Scarlet Alliance와 협력하여 HIV와 함께 살아가는 성 노동자들을 위한 안내서를 제작했습니다.
이 문서는 빅토리아주가 성 노동자의 건강과 복지를 지원하기 위해 마련한 광범위한 공중 보건 대응책의 일부입니다. 이 안내서는 성 산업을 위한 성병 및 혈액 매개 바이러스(BBV) 예방을 위한 안내서 <https://www.health.vic.gov.au/publications/sti-and-bbv-prevention-for-the-sex-industry>.와 함께 제공되는 문서입니다.
HIV는 면역 체계를 손상시켜서 우리의 몸이 단순한 감염을 퇴치하기 어렵게 만드는 바이러스입니다. HIV 감염은 치료가 가능합니다. 치료를 통해 면역 체계 손상을 예방하고 성 파트너에게 전염될 위험을 줄이거나 제거할 수 있습니다.
HIV 진단을 받은 경우 혼란스럽고 화가 나거나 두려움을 느끼는 것은 정상입니다. 그러나 여러분은 혼자가 아닙니다. 빅토리아주에는 HIV 감염자를 위한 훌륭한 의료 서비스 및 동료 주도 지원 서비스가 있습니다. HIV 진단을 받았다고 해서 중병에 걸리거나 성생활을 포기해야 하거나 아이를 가질 수 없는 것은 아닙니다.
HIV 치료법은 상당히 발전했습니다. 이 치료법은 체내 바이러스를 일반 혈액 검사로는 검출할 수 없는 수준으로 낮추는 방식으로 이루어집니다. 이를 검출되지 않는 바이러스 부하라고 합니다.
검출되지 않는 바이러스 부하를 유지하면 성적 접촉을 통해 HIV를 전염시킬 수 없습니다. 이는 미검출은 전염불가와 같다는 의미(U=U), 또는 예방으로서의 치료(TasP)로 알려져 있습니다.
HIV가 검출되지 않는 않는다고 해서 완치된것은 아닙니다. 그러나 이는 여러분이 정상적인 기대 수명을 누릴 수 있고 이 바이러스를 타인에게 전파할 위험이 제거된다는 의미입니다.
[bookmark: _Hlk63948051]

[bookmark: _Toc128564201]성 노동의 비범죄화
빅토리아주에서 성 노동이 비범죄화되고 있습니다. 
비범죄화는 성 노동이 노동임을 인정하는 것입니다. 비범죄화와 더불어, 성 산업은 빅토리아주의 다른 모든 사업장에 적용되는 것과 동일한 일반 산업안전보건(OHS)과 관련된 권리, 의무 및 보호를 계속해서 적용받게 됩니다.
비범죄화의 첫 단계는 2022년 5월 10일에 시작되었습니다. 비범죄화에 대한 더 자세한 정보는 보건부 웹사이트 <https://www.health.vic.gov.au/preventive-health/sex-worker-health>.에서 확인할 수 있습니다.
과거에는 성 노동법 1994 에 따라 성병에 감염된 상태로 성 노동을 하는 행위는 불법이었습니다. 여기에는 HIV가 포함되었습니다. 이 위법조항은 2022년 5월 10일에 삭제되었습니다. 이제 빅토리아주에서 HIV 감염인이 원할 경우 성 노동자로 일하는 것은 합법입니다. 
이러한 법 개정은 범죄화가 HIV와 같은 혈액 매개 바이러스 및 성병 전파를 막는 효과적인 방법이 아님을 인정하는 것입니다.
보건부는 낙인과 차별을 줄이고 건강 정보, 자발적인 혈액 매개 바이러스 및 성병 검사와 치료에 대한 성 노동자들의 접근성을 개선하기 위해 해당 산업분야 및 지역사회와 협력하고 있습니다.


[bookmark: _Toc128564202]HIV 진단 이해하기
HIV는 혈액 매개 바이러스이며 이는 혈액 및 일부 체액을 통해 전파된다는 의미입니다. HIV는 성병으로도 간주됩니다.
HIV 는 혈액, 정액, 질액, 항문 점액이나 모유를 통해 타인에게 전파될 수 있습니다. 기침이나 재채기, 키스, 포옹, 악수나 음식 공유를 통해서는 전염되지 않습니다. 음경이 있는 사람으로부터 항문성교를 받거나 질을 가진 사람과 구강성교를 하는 등의 다양한 성행위에 따라 HIV 감염 위험이 달라질 수 있습니다.
HIV는 에이즈(후천성 면역결핍 증후군)와는 다릅니다. 에이즈는 HIV 감염이 가장 진행된 단계이며 이 단계에서는 면역 체계가 가장 취약하고 한 개 이상의 특정한 질병을 가지게 됩니다. 
호주에서 에이즈는 극히 드물게 발생합니다. HIV에 감염된 빅토리아주 주민들 대부분은 에이즈에 걸리지 않고 건강하게 오래 살 수 있습니다. 이는 바이러스 증식을 막아주는 매우 효과적인 HIV 치료법 덕분입니다.
혈액검사는 HIV를 검사하는 가장 일반적인 방법입니다. 첫 번째 검사에서 HIV 항체에 대한 양성 판정이 나오면, 첫 번째 검사가 정확했는지 확인하기 위한 추가 검사가 필요합니다. 
자신이 HIV 양성임을 알게 되면 혼란스럽고 두려울 수 있습니다. 이런 진단을 받은 사람은 누구나 자신만의 방법으로 대처합니다. HIV에 대해 최대한 많이 배우고 이해하면 불안과 걱정을 줄이는 데 도움이 될 수 있습니다. 여러분에게 검사 결과를 알려주는 의사나 간호사는 기본적인 정보와 자료도 제공해야 합니다.
여러분의 HIV 감염 여부는 비밀이 보장되는 의료 정보입니다. 보건 전문가들에게는 고객의 개인정보를 보호해야 할 윤리적, 법적 의무가 있습니다.
[bookmark: _Hlk117080312]여러분이 대하기 편안하고 신뢰할수 있는 의사를 찾는 것이 중요합니다. HIV를 전문으로 진료하는 의사를 찾는 것도 좋습니다. 이 문서 끝부분에는 HIV 감염인 및 성 노동자를 위한 동료 지원 서비스를 포함하여 빅토리아주에서 제공되는 전문 서비스 및 자료 목록이 나와 있습니다.
여러분이 원하지 않으면 담당 의사에게 본인이 성 노동자라고 말할 필요는 없습니다. 어떤 사람들은 돈이나 기타 물품이 교환되는 것에 대한 언급 없이, 일할때 가지는 성관계에 대해 이야기할 수도 있습니다. 그러나 여러분의 직업에 대해 편하게 이야기할 수 있다면, 의사가 가장 적절한 조언을 제공하는 데 도움이 될 수 있습니다.


[bookmark: _Toc128564203]치료: 검출 불가 = 전염 불가
HIV 치료는 항레트로바이러스 치료(ART)로 알려져 있습니다.
현재 HIV를 완치할 수 있는 치료법은 없습니다. 면역 체계 손상을 막기 위한 지속적인 치료가 필요합니다. ART는 쉽게 접근할 수 있으며 호주에 거주하는 모든 HIV 감염인에게 권장됩니다. 이 치료법은 바이러스가 스스로를 복제하는 것을 방지하여 체내 바이러스 양을 줄입니다.
ART는 주로 다양한 방식으로 바이러스를 겨냥하는 다양한 약물을 복용하는 치료법입니다. 여러 약물들은 하루에 한두 번 복용하는 알약 한 개로 결합될 수 있습니다. 8주 마다 투여하는 주사형 ART도 이용 가능하며 이는 많은 사람들에게 좋은 선택이 될 수 있습니다.
HIV 치료 경험은 상당히 달라졌습니다. 지금 치료를 시작하는 대부분의 사람들은 부작용이 거의 또는 전혀 없는 상태에서 면역 체계 손상을 예방하는 효과를 기대할 수 있게 되었습니다.
현대 ART는 HIV를 고혈압이나 당뇨병처럼 관리 가능한 만성 질환으로 변화시켰습니다. 이를 통해 HIV 감염인도 다른 사람들처럼 건강하게 오래 살 수 있습니다. 또한 다른 사람들에게 HIV를 전염시킬 가능성도 없앨 수 있습니다.
U = U 는 검출 불가 = 전염 불가의 약자입니다. 이를 예방으로서의 치료(TasP)라고도 합니다.
효과적인 치료를 받으면 혈중 HIV 수치, 즉 바이러스 부하가 일반 검사 방법으로는 더 이상 검출될 수 없을 정도로 낮아지게 됩니다. 이를 검출 불가 바이러스 부하라고 합니다. 
검출 불가능한 바이러스 부하의 국제 표준은 백만분의 200 미만입니다. 빅토리아주에서는, 백만 분의 20에 불과한 소량의 바이러스도 검출할 수 있는 고감도 바이러스 부하 검사를 시행하고 있습니다. 그러나 바이러스 부하가 백만 분의 200 미만인 경우도 여전히 검출 불가능으로 간주됩니다.
검출 불가능한 바이러스 부하를 가진 사람은 성 파트너에게 HIV를 전염시킬 수 없습니다. 한 사람이 HIV 감염인이고 그의 파트너는 그렇지 않은 관계에 있는 사람들에 대한 광범위한 연구에 따르면, 검출 불가능한 바이러스 부하를 유지하는 HIV 감염인은 콘돔을 사용하지 않더라도 파트너에게 HIV를 전염시키지 않는 것으로 나타났습니다.[footnoteRef:2] 이는 의료계내에서 널리 알려진 사실입니다. [2:  전 세계적으로 U=U 에 대한 증거를 보여주는 다음과 같은 연구들이 있습니다. 
HIV 예방 트라이얼 네트워크 <https://www.hptn.org/research/studies/hptn052>
Opposites Attract 연구 <https://kirby.unsw.edu.au/project/opposites-attract>
The PARTNER 연구 <https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2533066>.] 

호주에서는 치료 중인 사람들의 최대 97%가 검출 불가능한 바이러스 부하를 달성할수 있습니다. 
치료를 시작한 후 검출 불가능한 상태가 되기까지는 시간이 걸릴 수 있습니다. 그러나 대부분의 경우, 6 개월 또는 그 이하의 기간이 걸립니다. 가능하면 최대한 빨리 치료를 시작하는 것이 가장 좋습니다. 그렇게 하면 검출 불가능 상태에 더 빨리 도달할 수 있고 면역 체계가 손상되지 않도록 보호할 수 있습니다. 
치료를 시작하는 것은 항상 개인적인 결정입니다. 치료를 받았던 다른 사람들과 그들의 경험에 대해 이야기를 나누는 것 <https://livingpositivevictoria.org.au/programs-and-services/one-on-one-support/>이 도움이 될 수 있습니다.
일단 치료를 시작하면 의사의 지시대로 약을 계속 복용하는 것이 중요합니다. 
복용을 자주 거르거나 짧은 기간이라도 치료를 중단하면 과거에는 검출되지 않던 바이러스 부하가 검출 가능한 수준까지 높아질 수 있습니다. 또한 바이러스가 면역 체계를 손상시키거나 약물에 대한 내성을 가지게 될 수도 있습니다. 바이러스가 내성을 가지게 되면 약의 효과가 줄어들게 되므로 다른 조합의 약물로 변경해야 할 수도 있습니다. 
지시대로 약을 복용하는 데 어려움이 있는 경우 의사와 상담하여 도움을 받으십시오.
치료의 효과를 확인하고 검출 불가능한 바이러스 부하를 유지하기 위해서는 정기적으로 바이러스 부하를 검사하는 것이 중요합니다.
검출 불가능한 바이러스 부하를 가진 사람들도 때로는 바이러스 일시 증가를 경험할 수 있습니다. 이는 혈중 HIV 수치가 일시적으로 검출 불가능에서 낮지만 검출 가능한 수준으로 올라갈 수 있고, 다음 검사에서는 다시 검출 불가능 수준이 된다는 의미입니다. 지시대로 약을 복용해 왔다면 이런 일시적 증가는 걱정할 필요가 없습니다. 그러나 바이러스가 검출 불가능 상태였다가 몇 번의 연속적인 검사에서 현저히 높게 나온다면 그 원인들에 대해 의사와 상담해야 합니다. 여러분은 복용하는 약을 조정해야 할 수도 있습니다.[footnoteRef:3] [3:  호주 HIV, 바이러스 간염 및 성 건강 의학 연구소 2018, U=U를 상담하는 의료진을 위한 가이드 <https://ashm.blob.core.windows.net/ashmpublic/UequalsU.pdf>.] 

	항레트로 바이러스 치료와의 상호작용
복용 중인 다른 약이 있다면 이에 대해 항상 의사에게 알리는 것이 중요합니다. 여기에는 일반적인 약초 요법, 피임약 및 호르몬제가 포함됩니다.
일부 HIV 치료제는 폐경기를 위한 호르몬 대체 요법이나 성별 확정 호르몬 요법의 호르몬과 상호작용할 수도 있습니다. 그렇다고 해서 호르몬제 복용을 중단해야 하는 것은 아닙니다. 그러나 담당 의사는 여러분이 복용하는 HIV 치료제를 조정할 수 있습니다. 또한 양쪽 치료법 모두로부터 최상의 임상 효과를 얻기 위해서 한쪽 약물 또는 양쪽 약물 모두의 복용량을 조정할 수도 있습니다.
피임약을 복용하는 경우, 피임약이 HIV 치료제와 잘 맞는지 여부에 대해 담당 의사와 상담해야 합니다.




[bookmark: _Toc128564204]검출 가능한 바이러스 부하 상태로 일하기
검출 불가능한 바이러스 부하 상태인 경우, 타인에게 성적 접촉을 통해 HIV를 전염시킬 위험은 없습니다. 그러나 일단 치료를 시작한 후 이 상태에 도달하려면 최대 6 개월이 걸릴 수 있습니다.
바이러스 부하가 높을수록 성적 접촉을 통해 HIV를 전염시킬 가능성이 높아집니다. 바이러스 부하량은 일반적으로 HIV 감염 초기에 가장 높습니다.
진단을 받은 직후에 성 노동을 관리하는 다양한 방법이 있습니다. 어떤 이들은 계속 일을 할 수도 있고, 다른 이들은 치료를 시작하는 시기 동안 일을 중단할 수 있습니다. 동료나 믿을 수 있는 보건 전문가와 상담하면 본인에게 가장 적합한 선택을 하는 데 도움이 될 수 있습니다. 검출 가능한 바이러스 부하 상태라 해도 전염 위험을 줄이기 위해 취할 수 있는 확실한 조치들이 있습니다. 호주 성 노동자 및 HIV 와 함께 살아가는 사람들은 오랜 기간 동안 효과적인 동료 교육 및 예방을 실천해 왔습니다.
	콘돔 사용과 성병 검사
항상 콘돔을 사용하는 것은 HIV 감염 여부나 바이러스 부하에 관계없이 성 노동자에게 중요한 예방 조치입니다. 내부형(질 또는 항문에 삽입) 또는 외부형(음경을 덮는 데 사용) 콘돔을 사용할 수 있습니다.
파손을 막기 위해서는 항상 콘돔에 적합한 윤활제를 함께 사용하세요. 윤활제는 오일, 물, 실리콘, 하이브리드 등 다양한 베이스로 제공됩니다. 오일은 라텍스를 훼손시키므로 라텍스 콘돔과 함께 사용하면 안됩니다. 콘돔 사용 안내서를 통해 어떤 윤활제가 적합한지 확인하세요.
검출 가능한 바이러스 부하 상태인 경우, 콘돔 사용은 HIV 전염을 예방하는 데 도움이 됩니다. 검출 불가능한 바이러스 부하 상태라 하더라도, 콘돔 사용은 기타 다른 성병을 예방하는 가장 좋은 방법입니다.
모든 성병들은 치료가 가능하고, 이들 중 다수는 완치될 수 있습니다. 그러나 많은 성병들은 치료하지 않을 경우 단기/장기적으로 건강에 영향을 미칠 수 있습니다. 또한 일부 성병들은 HIV 바이러스 부하를 증가시킬 수 있습니다. (다만 치료를 받고 있다면 성병으로 인해 검출 불가능 바이러스 부하가 검출 가능한 수준으로 증가할 가능성은 낮습니다.)
정기적으로 성병 검사를 받고 최대한 빨리 치료를 받으면 건강과 일에 미치는 영향을 줄이고 성병을 전염시킬 위험을 줄이는 데 도움이 됩니다. 
Scarlet Alliance Red Book <https://redbook.scarletalliance.org.au/safer-sex-tools/> 은 성 노동자들이 개발한 온라인 자료집으로 콘돔 사용법에 대한 정보가 포함되어 있습니다.
무료 콘돔, 윤활제 및 기타 안전한 성 용품은 우편을 포함하여 Vixen <www.vixen.org.au> 및 RhED <https://sexworker.org.au/> 를 통해 받을 수 있습니다.


사생활이나 직장에서 검출 가능한 바이러스 부하 상태인 사람과 성관계를 가지는 경우, 성행위의 유형에 따라 전염 위험이 매우 달라질 수 있다는 점을 이해하는 것이 중요합니다.[footnoteRef:4]  [4: HIV 전염 위험에 대한 자세한 정보 및 연구 목록은 Stanford Health Care <https://stanfordhealthcare.org/medical-conditions/sexual-and-reproductive-health/hiv-aids/causes/risk-of-exposure.html> 에서 확인할 수 있습니다.  많은 연구에서는 HIV 음성인 파트너가 성행위 중에 받는 쪽인지 주는 쪽인지 여부를 기반으로 전염 위험수위를 계산한다는 점에 주지하십시오.] 

연구결과에 따르면, 검출 가능한 바이러스 부하 상태인 사람들이 콘돔 없이 항문 성교를 주도할 경우(음경을 가진 경우) HIV 전염 위험도가 가장 높은 반면, 콘돔 없이 항문 성교를 받으면 (어떤 성기이든 상관 없이) HIV 전염 위험이 두 번째로 높은 것으로 나타났습니다. 콘돔 없이 질 성교를 주거나 받는 경우는 다소 낮은 수위의 감염 위험을 수반합니다.
콘돔 없이 구강 성교를 하는 것은 HIV 전염 위험이 거의 또는 전혀 없습니다. 그러나 위험이 아예 없다고 단언할 수는 없습니다. 이는 구강 성교를 하는 사람들의 대부분이 질 성교나 항문 성교도 하기 때문입니다. 각 요인을 개별적으로 파악하는 일에는 어려움이 따릅니다. HIV 감염인에게 구강 성교를 해주는 사람이 잇몸 출혈, 궤양 또는 인후 감염이 있는 경우에는 전염 위험이 더 높은 것으로 보여집니다. 이 바이러스가  타액을 통해 전염될 수는 없습니다.
적합한 윤활제와 사용하는 콘돔은 HIV 전염을 예방하는 데 매우 효과적입니다. 그러나 콘돔이 파손되거나 찢어지는 경우의 전염 위험은 콘돔 없이 가지는 성관계와 같은 수준이 될 수 있습니다.

	콘돔 파손 및 노출 후 예방조치
검출 가능한 바이러스 부하 상태에서 콘돔을 사용하여 성관계를 가질 경우, 상대방에게 노출 후 예방약(PEP)에 대해 알리는 등, 콘돔 파손 시 대처 계획을 세워두어야 합니다. 		
PEP은 바이러스에 노출 된 후 HIV 감염을 막기위해 복용할 수 있는 약입니다.  PEP은 노출 후 72시간 이내에 시작하여 28일의 기간동안 올바른 방법으로 복용해야 합니다. PEP은 매일 1정씩 복용하거나 매일 2정이나 3정을 함께 복용할 수 있습니다.
 PEP에 대한 자세한 내용 <https://www.getpep.info/get-pep-now/vic/>및 접종처는 온라인으로 확인할 수 있습니다. 또한 1800 889 887번으로 빅토리아주 핫라인에도 전화하실 수 있습니다. 이 전화상담 서비스는 월요일부터 금요일까지 오전 9시부터 오후 5시까지 운영되며, 그 이외 시간에는 자세한 녹음 메시지가 재생됩니다.
일하는중에 콘돔이 파손된 후 고객에게 PEP를 복용해야 함을 알리는 것은 두려운 일이 될 수 있습니다. 타인의 건강 뿐 아니라 여러분 자신의 안전을 고려하는 것이 중요합니다.
어떤 사람들은 자신의 HIV 감염 여부를 언급하지 않고 대화하는 것을 선호합니다. 예를 들면, '콘돔이 찢어진 것 같아요. 저는 우리 둘 다 건강에 대해 올바른 조치를 취해야 한다고 생각합니다. 우리가 복용할 수 있는 PEP이라는 약이 있는데 72 시간 이내에 복용해야 합니다. 연락하실 수 있는 전화번호는 여기 있습니다'라고 말할 수 있습니다.
[bookmark: _Hlk126755245][bookmark: _Hlk124940227]경험 많은 동료 <https://livingpositivevictoria.org.au/programs-and-services/one-on-one-support/> 와 이야기를 나누고 미리 계획을 세워둔다면 필요한 경우 자신감 있게 대화하는 데 도움이 될 수 있습니다.


모든 사람들에게는 HIV 전염 예방을 위해 합리적인 조치를 취할 책임이 있다는 것을 기억하는 것이 중요합니다. 감염 예방은 HIV 와 함께 살아가는 사람들만의 책임이 아닙니다. HIV-음성인 사람들과 자신의 감염 여부를 모르는 사람들에게도 감염 위험을 줄일 똑같은 책임이 있습니다.
HIV-음성인 사람들과 감염 여부를 모르는 사람들이 취할 수 있는 합리적인 조치는 다음과 같습니다.
적합한 윤활제와 함께 콘돔을 지속적으로 사용
덴탈댐과 같은 기타 적절한 보호 장비 사용
HIV 감염 위험이 있는 경우 노출전 예방약(PrEP)을 복용
HIV에 노출되었음을 알거나 노출이 의심되는 경우 PEP 복용 
멸균된 바늘과 주사기 사용, 도구 공유 피하기 등을 통한  피해 감소 및 안전한 주사 놓기 관행
검출 가능한 바이러스 부하 상태의 HIV 감염인이 취할 수 있는 합리적인 조치에는 다음이 포함됩니다.
검출 불가능한 바이러스 부하 상태에 도달하고 이를 유지하기 위해 적절한 임상 검진 및 치료 모니터링에 참여
적합한 윤활제와 함께 콘돔을 지속적으로 사용
덴탈댐과 같은 기타 적절한 보호 장치 사용
성 파트너가 콘돔이 파손될 경우  PEP에 대해 알고 있는지 확인
멸균된 바늘과 주사기 사용, 도구 공유 피하기 등을 통한  피해 감소 및 안전한 주사 놓기 관행 
빅토리아주에서는 HIV 감염인이 전염 위험을 줄이기 위해 합리적인 조치를 취하고 있는 경우, 성 파트너에게 자신이 HIV 양성임을 알려야 할 법적 의무가 없습니다.
전염 위험을 줄이기 위해 직장에서 취할 수 있는 가장 중요한 조치 중 하나는 내부형이나 외부형 콘돔을 적절한 윤활제와 함께 사용하는 것입니다. 
어떤 사람들은 검출 가능한 바이러스 부하 상태인 기간 동안 항문 및 질 성교를 중단하거나 에로틱 마사지와 구강 성교만 제공하는 등, 그들이 제공하는 서비스를 일시적으로 조정할 수도 있습니다. 이는 전염 위험을 줄이는 또 다른 방법이 될 수 있습니다.
담당 의사나 경험이 많은 동료 <https://livingpositivevictoria.org.au/programs-and-services/one-on-one-support/>와 상담하면 개별적인 상황에서 전염 위험을 줄이기 위해 취해야 할 올바른 조치를 결정하는 데 도움이 될 수 있습니다.


[bookmark: _Toc128564205]HIV 전파 위험 행위 관리
HIV 와 함께 살아가는 대부분의 사람들은 바이러스 전파 위험을 줄이기 위한 합리적인 조치를 취합니다. 극소수의 경우, 합당한 예방 조치를 취하지 않거나 의도적으로 타인을 위험에 빠뜨리는 사람들도 있을 수 있습니다.
보건부는 이러한 상황에서 HIV 전파 위험 행위를 관리하는 지침들을 마련했습니다. 이 지침의 목표는 적절한 보살핌과 치료로 연결하는 것입니다. 이 지침들은 지역사회 모든 이들에게 적용되며, 직업에 따라 달라지지 않습니다.
지침 읽기 <https://www.health.vic.gov.au/publications/victorian-guidelines-for-managing-hiv-transmission-risk-behaviours> 를 통해 자세한 정보를 확인하세요.
이 지침들은 다음과 같은 경우에만 적용됩니다.
개인의 행동이 실제적이고 즉각적인 HIV 전파의 위험을 초래하는 경우
개인을 담당하는 의료진이 전파 위험을 관리하지 못한 경우
이 지침들에 따라 여러분에게 지원이 필요하다는 정보가 보건부에 입수되면, 협력 통보 담당관이 여러분에게 연락해서 여러분의 상황을 논의하고 지원 필요 여부를 심사할 것입니다.  이 심사 과정에서 해당 위험 행위가 성 노동 환경에서 발생했는지 여부는 중요하지 않습니다. 여러분이 전파 위험을 줄이기 위한 조치를 지속적으로 취하고 있다면, 이 지침들이 여러분에게 적용되어야 할 이유는 없습니다.
이 지침들에 따라 지원이 필요하게 될 경우, Living Positive Victoria 및 Positive Women Victoria 와 같은 동료 서비스 기관들은 여러분이 해당 절차를 파악하고 여러분이 가진 권리를 이해할 수 있도록 도와줄 수 있습니다.


[bookmark: _Toc128564206]낙인과 차별
법이 바뀌어 빅토리아주에서 HIV에 감염된 성 노동자들이 더 이상 범죄자 취급을 받지 않게 되었지만, 이것은 성 노동자에 대한 낙인과 차별이 하루아침에 사라질 것이라는 의미는 아닙니다.
HIV 에 대한 낙인과 차별을 없애는 일은 호주 전국 및 빅토리아주 <https://www.health.vic.gov.au/publications/victorian-hiv-plan-2022-30>에서여전히 최우선 과제입니다.
HIV 와 성 노동에 대한 이중 낙인은 매우 견디기 힘들 수 있습니다. 
낙인은 다음과 같은 다양한 형태를 취할 수 있습니다. 
내면화된 낙인(예: 수치심이나 자신을 무가치하게 느끼는 것)
표면화된 낙인(예: 차별 경험이나 무시당한 경험)
예상되는 낙인(예: 폭력이나 부당한 대우에 대한 두려움) 
낙인과 차별은 가족, 동반자 관계, 친구관계, 직장, 보건이나 기타 서비스 이용 시를 비롯한 다양한 상황에서 경험할 수 있습니다. 상황에 따라, 이러한 경험을 짚어보고 해결책을 모색하는 다양한 방법들이 있습니다. 
성 노동 비범죄화의 일환으로, 빅토리아주 성 노동자에 대한 차별 금지 보호조치가 강화되었습니다. 더 자세한 정보는 빅토리아주 평등 기회 및 인권 위원회(VEOHRC) 웹사이트 <https://www.humanrights.vic.gov.au/for-individuals/profession-trade-occupation/>에서 확인하세요.
해당 법은 HIV와 같은 기존 질병으로 인해 향후 장애가 발생할 수 있는 사람들을 포함하여 장애를 가진 사람들을 보호합니다. 공공 생활 영역에서 여러분의 직업 또는 장애와 같이 보호받아야 할 특성 때문에 차별을 받았다고 느낄 경우, VEOHRC가 분쟁 해결 <https://www.humanrights.vic.gov.au/get-help/>에 도움을 줄 수 있습니다.
Living Positive Victoria, Positive Women Victoria 및 Vixen과 같은 동료 서비스 기관들이 전화 및 대면 상담 서비스를 제공하여 여러분이 가진 권리와 선택사항들을 이해하는 데 도움을 줄 수 있습니다. 이 기관들은 다음과 같은 서비스도 제공합니다. 
지원 서비스 기관 소개 및 연결해 주기
내면화된 낙인 또는 예상되는 낙인에 대한 도움
분쟁 해결 절차를 파악하는 데 도움 제공
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공개는 새로운 또는 사적인 정보를 알리는 행위를 의미합니다. 공개의 영향을 예상할 수 있는 경우도 있지만, 놀라움과 충격으로 이어지는 경우도 있습니다.
Living Positive Victoria는 여러분이 HIV 감염 여부를 공개하는 이유, 시기, 장소를 결정하는 데 도움이 되는 안내서 <https://livingpositivevictoria.org.au/disclosing-hiv-status/>를 제공합니다. 공개와 관려된 잠재적인 위험과 장점에 대해 경험 많은 동료(peer navigator) <https://livingpositivevictoria.org.au/programs-and-services/one-on-one-support/> 와 상담하는 것도 도움이 될 수 있습니다.
그러나 HIV 감염 여부를 언제 어디서 공개할지, 아니면 아예 하지 않을지에 대한 결정은 본인에게 달려 있습니다. 다른 사람들이 여러분의 개인정보를 알게 될 위험에 대해 신중하게 생각해보는 것이 중요합니다.
빅토리아주에서는 여러분이 감염 위험을 줄이기 위한 합리적인 조치를 위하고 있는 경우 여러분의 HIV 감염 여부를 성 파트너에게 공개할 의무가 없습니다.  그러나 HIV 감염 여부를 부정확하게 또는 허위로 진술할 경우 법적 처벌을 받을 수 있습니다. 
빅토리아주에서는 여러분이 경찰서에 구금되어 있더라도 경찰에게 여러분의 HIV 감염 여부를 공개해야 할 의무가 없습니다. 그러나 여러분이 HIV 치료제를 소지하지 않은 상태로 경찰에 구금되어 있다면 치료가 중단되지 않도록 경찰에게 치료제가 필요하다는 사실을 알리는 것이 여러분에게 이익이 될 수 있습니다.
HIV 감염 여부를 공개해야 하는 직업군은 단지 몇 개에 불과합니다. 여기에는 호주 방위군, 비행기 조종사, 항공 교통 관제사 및 특정 절차를 수행하는 의사 등이 포함됩니다.
성 산업 업소, 고객이나 동료에게는 공개할 의무가 없습니다.
[bookmark: _Hlk116031449]직장에서 HIV 감염 사실을 공개하면, 다른 성 노동자, 고객, 리셉션 직원, 매니저, 업주 등의 성산업 종사자들로부터 낙인과 차별을 경험하게 될 위험이 있습니다. HIV에 감염된 일부 성 노동자들은 감염 사실을 공개 한 후 겪었던 다음과 같은 부정적인 경험들을 보고했습니다.
고객이나 동료들이 화를냄.
예약 취소
특정 업소에서 일하는 것이 금지됨.
본인의 동의 없이 HIV 감염 사실이 타인들에게 공개됨.
신체적 폭력
감염 사실 공개에 대한 경험은 다양한 성 노동 환경과 사회 공동체, 대도시와 지방 및 외딴 지역 환경 등에 따라 달라질 수 있습니다. 자신의 고유한 상황과 더불어 여러분의 동료, 고객 또는 직장이 HIV를 어떤 수준으로 이해하고 있는지를 고려하는 것이 중요합니다.
HIV에 감염된 호주 성 노동자들 중 일부는 자신의 감염 사실을 직장에 공개하기도 합니다. 삶의 다양한 영역 안에서 최상의 접근 방식을 결정하는 것은 본인에게 달려 있습니다.
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성 노동, HIV 감염인의 성 노동 및 성적 파트너에게 HIV 감염 여부 공개 등과 관련된 법은 주 및 테리토리마다 다릅니다. 이 영역을 다루는 법률은 복잡합니다. 법이 어떻게 집행되는지 또는 법이 여러분에게 실제로 어떤 의미를 가지는지는 파악하기 어려울 수 있습니다. 다른 주에서 일할 계획이라면 이동 전에 현지의 동종 관련 조직에 연락하여 최신 정보를 확인하는 것이 좋습니다.
온라인에서 각 주의 성 노동자 단체 목록 <https://redbook.scarletalliance.org.au/home/sex-worker-orgs/> 을 확인하세요.
각 주의 HIV 동료 지원 단체 목록 <https://napwha.org.au/hiv-peer-support/> 도 온라인으로 확인하세요.
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대부분의 경우, HIV 감염 여부가 호주 방문이나 단기간의 호주 체류에 영향을 미치지는 않습니다. 그러나 HIV 감염인이 호주로 영구적으로 이주할 수 있는 경로는 제한되어 있습니다. 호주 이민법에서 이 분야의 법은 복잡하며 끊임없이 변화하고 있습니다. 
호주 비자에는 건강 기준이 적용됩니다. 일부 임시 비자 및 모든 영주 비자 신청자는 건강 기준을 충족하는지 확인하기 위한 건강 검진을 받아야 합니다. 건강 검진에는 HIV 검사가 포함될 수 있습니다. 이 건강 기준 때문에 HIV 감염인은 호주 영주권(또는 영주권으로 이어지는 임시 비자)를 취득하지 못하는 경우가 많습니다  
이는 HIV가 공중 보건에 위협이 되기 때문이 아니라 평생 지속되는 HIV 치료가 호주에 상당한 재정적 부담을 주는 것으로 간주되기 때문입니다. 
소수의 영주 비자(일부 파트너 비자 및 기술 이민 비자 포함)는 특정한 상황에서 건강 기준 면제를 허용합니다. 대부분의 경우, 비자 비용을 지불하고 신청 절차를 거쳐 거부 통보를 받은 후에만 이에 대해 대응하고 면제를 신청할 수 있습니다.
HIV/AIDS 법률 센터는 호주 이민에 대한 자세한 정보를 제공하는 긍정의(양성의) 이민 안내서 <https://halc.org.au/publications/guides-to-hiv-and-the-law/>를 발행했습니다.
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성 노동자 대상
RhED <https://sexworker.org.au/> – 정보, 자료, 사례 관리, 동료 교육, 아웃리치, 포용적 실무 교육 등 성 노동에 긍정적인 성 산업 전용 서비스 제공
Scarlet Alliance Red Book <https://redbook.scarletalliance.org.au> – 성 노동자들을 위해 성 노동자들이 개발한 성 건강 자료
Sex worker health page <https://www.health.vic.gov.au/preventive-health/sex-worker-health> – 성 노동자 건강 및 빅토리아주 공중 보건 대응책에 대한 정보 제공
성 산업을 위한 성병 및 혈액 매개 바이러스 감염 예방 <https://www.health.vic.gov.au/publications/sti-and-bbv-prevention-for-the-sex-industry> – 성 노동 비범죄화를 지원하기 위해 성 노동자 및 사업 운영자를 대상으로 보건부가 제작한 안내서
Vixen <https://vixen.org.au/> – 정보, 자료, 상담, 동료 교육, 아웃리치, 성 노동 감수성 교육 등을 포함하는 성 노동자를 위한 동료 지원
HIV 감염인 대상
HIV/AIDS Legal Centre <https://halc.org.au/> – HIV 감염인을 위한 법률 지원, 정보 및 자료 제공
Living Positive Victoria <https://livingpositivevictoria.org.au/> – 정보, 자원, 일대일 지원 및 워크숍을 포함하는 HIV 감염인을 위한 동료 주도 지원 서비스
Positive Women Victoria <https://positivewomen.org.au/> – HIV에 감염된 트렌스, 시스 및 젠더 다이버스 여성을 위한 동료 지원, 정보 및 옹호 서비스
Thorne Harbour Health <https://thorneharbour.org/> – 사회 및 지역사회 지원을 포함하여 HIV 감염인을 위한 예방 교육, 치료 및 관리
Positive Living Centre <https://thorneharbour.org/services/hiv-positive-services/positive-living-centre/> – HIV 감염인을 위한 사회적, 정서적, 레크리에이션 및 기술 기반 서비스와 활동 제공
The Centre Clinic <https://thorneharbour.org/services/centre-clinic/> – 성소수자 커뮤니티 구성원과 HIV 감염인을 위한 전문 의료 서비스를 제공하는 일반 진료소
Equinox Gender Diverse Health Service <https://thorneharbour.org/services/trans-and-gender-diverse-health/> – 트렌스젠더 및 젠더 다이버스들을 위한 일반 진료 및 상담 서비스
Thorne Harbour Country <https://thorneharbour.org/services/thcountry/> – 벤디고의 성소수자 커뮤니티 구성원 및 HIV 감염인을 위한 동료 지원, 상담, 자원 및 정보 제공
Victorian HIV Service <https://www.alfredhealth.org.au/services/hiv-service> – 병원 내, 외래 및 지역사회 서비스를 포함하는 전문 HIV 임상 서비스
Victorian NPEP Service <https://www.alfredhealth.org.au/services/victorian-npep-service> – 빅토리아주 전역에서 노출 후 예방요법 제공
Victorian PrEP Service <https://www.alfredhealth.org.au/services/victorian-prep-service> – 빅토리아주 전역에서 노출 전 예방요법 제공
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